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 فهرست
 

 8      و تنظيمات آنWindows 7روش نصب : فصل اول 
 Windows 7       9روش نصب 

 Windows 7      12تعيين روش نصب 

 12        تعيين پارتيشن
 14        تعيين كد كاربري

 16         تنظيم زمان
 17        سخت افزار Driverنصب 

 
 

 روي لوح فشرده ضميمهبر     Startها و دكمه  آشنايي با پنجره: فصل دوم 

 Windows 7افزودن صفحه كليد فارسي در 

 مشاهده اطلاعات عمومي كامپيوتر
 روش صحيح خاموش كردن كامپيوتر

 آشنايي با محيط ويندوز هفت
 ها آشنايي با پنجره

 روش انتخاب يك فايل
 Paintآشنايي با برنامه 

 تغيير ابعاد پنجره 

 روش اجراي يك برنامه
 Startآشنايي با منوي 

 روش خاموش كردن كامپيوتر
 Restartراه اندازي مجددي يا 

 
 
 روي لوح فشرده ضميمهبر      Desktopميز كاري يا : فصل سوم 

 ( Resolution)تغيير ابعاد ميزكاري 

 gadgetكار با 

 تغيير مشخصات ميزكاري
 محافظ صفحه نمايش

 تغيير صداها
 تغيير رنگ پنجره 

 ( Desktop background)تصوير پيش زمينه 

 افزودن آيكونها به ميزكاري
 Sticky notesروش استفاده از برنامه 
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 روي لوح فشرده ضميمهبر     Taskbarآشنايي و كار با : فصل چهارم 

 Taskbarمحل قرارگيري 

 Taskbarهاي موجود در  دكمه

 ها حركت بين پنجره
 دسترسي به فايلهاي اخيراً استفاده شده

 ها روش چيدن پنجره
 Taskbarتغيير خصوصيات 

Pinكردن يك برنامه  
 تغيير زبان تايپ 

 Hidden Iconsقسمت 

 تنظيم بلندي صدا
 Action centerقسمت 

 تنظيم ساعت و تاريخ
 Startخصوصي سازي دكمه 

 
 روي لوح فشرده ضميمهبر     ها حركت در فايلها و پوشه: فصل پنجم 

 آشنايي با فايل
 درايوهاي كامپيوتر

 فايل و شاخه
 آدرس فايل
 ها كار با شاخه

 (Folder)روش ساخت يك شاخه 

 روش ساخت يك فايل
 مشخصات فايل در ويندوز هفت

 مخفي كردن فايل و شاخه
 مشخصات شاخه

 نحوه نمايش فايل و شاخه مخفي
 
 روي لوح فشرده ضميمهبر    )قسمت اول( ها  مديريت فايلها و پوشه: فصل ششم 

 (Format)فرمت 

 تغيير نام درايو 
 روش كپي فايلها

 روش انتخاب فايل و شاخه
 Flash diskكپي فايل بر روي 

 جابجايي فايل و شاخه 
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 (Delete)حذف كردن فايل 

 Recycle Binسطل بازيافت يا 

 Recycle Binخصوصيات سطل بازيافت يا 

 ايجاد فايل يا شاخه ميانبر
 تغيير نام فايل و شاخه

 
 
 روي لوح فشرده ضميمهبر    )قسمت دوم( ها  مديريت فايلها و پوشه: فصل هفتم 

 ها ها و شاخه روش نمايش فايل
 ها ها و شاخه مرتب سازي نمايش فايل

 ها ها و شاخه بندي فايل گروه
 ها ها و شاخه تغيير نحوه نمايش فايل

 روش جستجوي فايل و شاخه
 روش فشرده سازي فايل و شاخه

 روش نمايش پسوند فايلها در ويندوز هفت
 روش بازيابي فايلهاي فشرده شده

 Flash diskروش كپي بر روي 

  Flash diskجداسازي امن 

 
 
 روي لوح فشرده ضميمهبر      قلمها و عمليات چاپ: فصل هشتم 

 ها مشاهده قلم
 روش افزودن قلم جديد

 روش نصب چاپگر
 روش نصب درايور چاپگر

 روش تعريف چاپگر موجود در شبكه
 مديريت چاپگر 

 
 
 روي لوح فشرده ضميمهبر    روش نصب و استفاده از برنامه ويروس كش: فصل نهم

 روش نصب برنامه ويروي كش
 به روز رساني برنامه ويروس كش

 روش از بين بردن ويروسها
  )7ويندوز ( به روز رساني ويندوز هفت 

   كردن يك برنامهUninstallروش 
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 روي لوح فشرده ضميمهبر     تعريف كاربران و محدوده دسترسي آنها: فصل دهم 

 تعيين رمز عبور براي يك كاربر
 تعريف كاربر جديد در ويندوز هفت

 (Parental Control)تعيين محدوده دسترسي يك كاربر 

 ورود به سيستم 

 Task Managerكار با برنامه 
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 فصل اول 
 

  و تنظيمات آن Windows 7روش نصب 
 
 
 
 
 

 روش  نصبWindows 7 9 
 روش  نصب تعيينWindows 7 12 

12 تعيين پارتيشن 
14 تعيين كدكاربري 
16 تنظيم زمان 
 نصبDriver17  سخت افزار 



ول 
ل ا

فص
 :

ب 
 نص

ش
رو

W
in

d
o

w
s 

7
آن 

ت 
يما

نظ
 و ت

  

9  
 www.learninweb.com   -دانلود مستقيم نرم افزارهاي آموزشي انياك - انتشارات پيروز الوان 

 Windows 7 روش نصب
خواهيم روش نصب     در ابتدا مي  .   شويد   آشنا مي  Windows 7در اين كتاب آموزشي با روش نصب و استفاده از                  

هاي قبلي آن بسيار سـاده و          روش نصب اين نسخه از ويندوز نسبت به نسخه        .   اين نسخه از ويندوز را ياد بگيريم      
 را در Windows 7 مربوط به نصب سيستم عامل DVDدر ابتدا بايد كامپيوتر خود را روشن كرده و          .   باشد  راحت مي 

DVD Driveبر روي جعبه يا .    خود قرار دهيدCase      كامپيوتر دو دكمه وجود دارد كه يكي دكمه روشن كـردن و 
اندازي    يا راه  Restartديگري دكمه   

زماني كه كامپـيـوتـر      .   مجدد است 
خاموش است با فشـردن دكـمـه         

Restart   افتد ولـي      هيچ اتفاقي نمي
با فشردن دكمه روشـن كـردن         
كامپيوتر، كامپيوتر روشن شـده و       
يك چراغ كه معمولاً قرمـز اسـت         

 . شود روشن مي

  .ايم  قرار دادهDVD Drive را در Windows 7 نصب DVD      اكنون كامپيوتر را روشن كرده و 
در اين زمان بايد يك كليد از صفحه كليد را فشار دهيد در صورتي كـه                .   شود        در اين حالت پيغام زير ظاهر مي      

 آيد،  ميدر زمان مناسب اين كار را انجام ندهيد اين پيغام حذف شده و كامپيوتر از روي هارد ديسك يا شبكه بالا                      
)Bootو براي ديدن دوباره اين پيغام بايد كامپيوتر را ) شود  ميRestartكنيد  . 

اكنون يك كليد از صفـحـه                  
كليد را فشار دهيد تا برنامه نصـب        

  . شروع به كار كندDVDاز روي 
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 Windows 7 روش نصب

  . كليك كنيدInstall now         روي دكمه 

  .كند و بايد منتظر باشيد، تا صفحه زير ظاهر شود       برنامه نصب شروع به كار مي
      در اين قسمت زباني كه با استفاده از آن برنامه نصب اجرا خواهد شد و پيش فرضي زبان، زمان و نوع صفحـه                       

 فارسي سازي صفحه كليد در اين مرحله انـجـام           .   شود  كليد در ويندوزي كه در حال نصب آن هستيم تعيين مي          
 . در لوح فشرده ضميمه به بررسي روش اضافه كردن زبان فارسي پرداخته شده است. شود نمي

 كـلـيـك      Nextروي دكمه             
  .كنيد
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 Windows 7 روش نصب
نسخه .   خواهيم نصب كنيم را انتخاب نمائيد        كه مي  Windows 7سيستم عامل   اي از           در اين قسمت بايد نسخه    

Ultimate       خواهيم نصب  افزار آموزشي اين نسخه را مي     در اين نرم  .    شامل تمامي ويژگيهاي موجود در ويندوز است
 بيتـي و    32عبارت .   قابل نصب است)   بيتي64  ( x64و )    بيتيx86 )  32 براساس دو معماري Ultimateنسخه  .   كنيم

 بيتي در سرعت بيشتـر آن و      64مزيت نسخه .   كامپيوتر شما دارد  (CPU) بيتي  اشاره به معماري پردازشگر        64
توانايي استفاده از حافظه بيشـتـر       

 بيتي فقـط دو    32در نسخه .   است
گيگ از حافظه نصـب شـده در          
كامپيوتر شما قابل دسترس خواهد     

افزار آموزشي نسخه  در اين نرم. بود
 . خواهيم نصب كنيم  بيتي را مي64

 Windows 7روي گزيـنـه               

Ultimate X64كليك كنيد .  
  . كليك كنيدNext         روي دكمه 

 .  نوشته شده استWindows 7      در اين قسمت قوانين نحوه استفاده از 
 كه نشان دهنده خواندن و قبول داشتن اين قوانين است كـلـيـك    I accept the license terms        روي گزينه 

  .كنيد
  . كليك كنيدNext        روي دكمه 
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 Windows 7 تعيين روش نصب

در اين مثال يك    .  شود را انتخاب كنيد            اكنون بايد پارتيشني از هارد ديسك كه در آن ويندوز نصب مي              
توانيد پارتيشن مورد نظر خود را انتخاب         در صورتيكه چندين پارتيشن داشته باشيد مي      .  پارتيشن فقط وجود دارد  

  .كنيد
 را در كنار يكديگر داشته باشيد بايد         7 و   Vistaخواهيد دو نسخه از ويندوز مثلاً          در صورتيكه مي  :         توجه  

پارتيشني را انتخاب كنيد كه در آن 
در .  ويندوز نصب نشده باشد       

صورتيكه پارتيشني را انتخاب        
كنيد كه در آن ويندوز نصب شده        
باشد تمامي فايلهاي مربوط به         
نسخه قبلي ويندوز در شاخه         

windows.old     ذخيره شده و نسخه 
شود و ديگر در       جديد نصب مي   

زمان روشن كردن كامپيوتر امكان      
انتخاب نسخه قبلي ويندوز را         

  .نخواهيد داشت
Drive optionsروي گزينه              

(advanced)كليك كنيد .  

خواهيد نسخه قبلي ويندوز كه در كامپيوتر شما          در صورتيكه مي  .        اكنون بايد نوع روش نصب را تعيين كنيد       
اين گزينه فقط زماني در دسترس      .   ارتقاء پيدا كند گزينه اول را انتخاب نمائيد         Windows 7نصب شده است به     

  .هست كه يك نسخه از ويندوز در كامپيوتر شما نصب شده باشد
 .شود با انتخاب گزينه دوم يك نسخه جديد از ويندوز بر روي كامپيوتر شما نصب مي

خواهيد   در صورتيكه مي  :       توجه  
 7 و   Vistaدو نسخه از ويندوز مثلاً      

را در كنار يكديگر داشته باشيد        
  .بايد اين گزينه را انتخاب كنيد

     در هر دو حالت فوق هيچ فايلي       
شود   از روي كامپيوتر شما پاك نمي     

شود كه از فايلهاي      ولي پيشنهاد مي  
 . خود پشتيبان تهيه كنيد

 Customروي گزينه                   

(advanced)كليك كنيد .  

 تعيين پارتيشن
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 تعيين پارتيشن
. ها نمايش داده شده اسـت             در اين قسمت يك سري گزينه جهت ايجاد، حذف، ادغام و فرمت كردن پارتيشن             

در صورتيكه بخواهيد اطلاعات يك پارتيشن را پاك كنيد ابتدا بر روي پارتيشن مورد نظر از ليست بالا كـلـيـك                      
توجه كنيد كه با فرمت كردن يك پارتيشن تمامي اطلاعات موجود .    كليك كنيدFormatكرده و سپس روي گزينه  

  پارتيشن انتـخـاب شـده حـذف         Deleteبا كليك بر روي گزينه     . در آن پاك شده و ديگر قابل دسترس نيست        
شود و با كليك بر روي دكـمـه           مي

New    توانيد    يك پارتيشن جديد مي
توجه كنيـد كـه در        .   ايجاد كنيد 

صورتيكه يك پارتيشني را حـذف       
كنيد تمامي اطلاعات موجود بر روي      

 ! آن پاك مي شود
      در صورتيكه با مفاهيم فرمت و       
پارتيشن كه در بخشهاي بعدي ايـن       

افزار آموزشي تدريس خـواهـد        نرم
شد آشنا نيستيد بهتر است كه بـا         

 . ها كار نكنيد اين گزينه
  . كليك كنيدNextروي دكمه          

 

پس .  دقيقه خواهد بود15 تا 10اين زمان بين .       اكنون بايد منتظر بمانيد تا فايلهاي نصب كپي شده و نصب شوند
 Windows 7  كنيد در اين مرحله تمامي فايلها كپي شده و سيستم عامـل          از كپي و نصب صفحه زير را مشاهده مي        

  . كندRestartخواهد كامپيوتر را  مي
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 تعيين پارتيشن

 .       در اين قسمت شما بايد يك كد كاربري براي ورود به ويندوز تعيين كنيد
  . را تايپ كنيدeniacبراي مثال عبارت           

در فصلهاي بعد روش تغيير نام كامپيوتر را نيز          .   تعيين شده است   eniac-pc     بصورت خودكار نام اين كامپيوتر      
 . بررسي خواهيم كرد

  . كليك كنيدNextروي دكمه           

توجه .  باشد پيغام روبرو ظاهر شده است        مي DVD Drive داخل   Windows 7 نصب   DVD      به دليل اينكه هنوز     
اي را فشار دهيد در صورتيكه كليدي از صفحه كليد را فشار دهيد برنامه                كنيد كه در اين قسمت نبايد هيچ دكمه       

  .شود بعد از مدت زماني اين پيغام رد مي. شود نصب از ابتدا اجرا مي
بعد از مدتي برنامه نصب دوباره كامپيوتر       .  كند        در ادامه برنامه نصب به طور خودكار روند نصب را تكميل مي            

  .كند  ميrestartشما را 

 تعيين كد كاربري
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 تعيين كد كاربري
 انتخاب شد رمز عبور وارد كنيد تا        eniacوارد شده كه در اين برنامه       توانيد براي كد كاربري             در اين قسمت مي   

خواهد وارد    در اين برنامه آموزشي رمزي نمي     .   فقط شما بتوانيد با اين كد كاربري وارد سيستم عامل ويندوز شويد           
 . كنيد
  . كليك كنيدNextروي دكمه         

 را از شركت مايكروسافت خريداري كرده باشيد يك شماره سريال نيز Windows 7      در صورتيكه سيستم عامل 
 روز   30در غير اين صورت شما فـقـط          .   شود آن شماره سريال را بايد در اين قسمت وارد نمائيد            به شما داده مي   

  .افزار استفاده كنيد توانيد از اين نرم مي
كنيد روشهاي مختلفي براي كرك ويندوز وجود دارد كه با توجه بـه               در صورتيكه از نسخه اصلي استفاده نمي      

DVD        خريداري شده بايـد اقـدام 
  .نمائيد

  . كليك كنيدNext         روي دكمه 
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 تعيين كد كاربري

توانيد انتخاب كنيد تا ساعت شما براساس آن شهر           اي كه در آن قرار داريد را مي               در اين مرحله از نصب منطقه     
 . تنظيم شود

  . كليك كنيدTime zone         روي ليست باز شونده 
  . كليك كنيدTehran         روي گزينه 

توانيد         در پايين اين پنجره مي     
 . تاريخ و ساعت را تنظيم كنيد

  . كليك كنيدNext         روي دكمه 

با انتخاب گزينه اول كه توسط شركت مايكروسافت پيشنهاد شده          .        در اين قسمت سه گزينه ظاهر شده است       
هاي مهم بر  Updateشود با انتخاب گزينه دوم فقط  هاي جديد ويندوز بر روي كامپيوتر شما نصب ميUpdateت  اس

در هر دو حالت فوق اطلاعاتي از كامپيوتر شما براي شركت مايكروسافت ارسال             .  شود  روي كامپيوتر شما نصب مي    
  .شود تا در توليد بهتر ويندوز و مشكلات پيش آمده با مايكروسافت همكاري كنيد مي

ها update      با انتخاب گزينه آخر     
 Updateمنظور از   .  شوند  نصب نمي 

فايلهايي است كه از سايت           
شوند تا    مايكروسافت دانلود مي   

ويندوز شما بهتر و با امنيت بيشتر       
 . كار كند

         بر روي گزينه اول كليك        
  .كنيد

 تنظيم زمان
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 تنظيم زمان
با اين تنظيمـات    .   اي كه هم اكنون به آن متصل هستيد، موجود است                 در اين قسمت سه گزينه مربوط به شبكه       

اين سه گزينه از بالا به پايين شبـكـه          .   شود  اطلاعات موجود در كامپيوتر شما با سطوح مختلف امنيتي تنظيم مي          
 . باشد موجود در خانه، محل كار و اماكن عمومي مي

 Work network         روي گزينه    
  .كليك كنيد

  .شود  نصب ميWindows 7كند و تا دقايقي بعد          سپس برنامه نصب ادامه پيدا مي
افـزارهـاي     ممكن است كه در اين زمان بعضي از سخت.    نصب شده و آماده استفاده استwindows 7اكنون        

 نصب شده بر روي كامپيوتر شما توسط ويندوز شناسايي نشده باشند و ارتباط درستي بين سيستم عامل و سخت                  

. نصب شود)   افزار   سختDriver( افزار رابط بين سيستم عامل و سخت افزار   در اين زمان بايد نرم   .   افزار ايجاد نشود  
افزار درايـور       نرم Windows 7در  

اكثر قطعات مـوجـود اسـت در          
صورتيكه موجود نبود بايد از سـي       

افزار خريـداري شـده        دي سخت 
استفاده كنيد يا به سيستم عـامـل        
ويندوز بگوييد كـه خـودش بـا          
دسترسي به اينترنت درايور مـورد      

  .نظر را دانلود كند
          براي مشـاهـده لـيـسـت         

افزارهاي اين كامپيوتر روي       سخت
  . كليك كنيدStartدكمه 

  سخت افزارDriverنصب 
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  سخت افزارDriverنصب 

  . كليك كنيدDevice manager         روي گزينه 

  . راست كليك كنيدComputer         روي گزينه 
  . كليك كنيدProperties         روي گزينه 
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  سخت افزارDriverنصب 
  . كليك كنيدDisplay adapters        روي فلش كنار گزينه 

 Standard VGA Graphicsكنيد كه كارت گرافيك اين كامپيوتر شناسايي نشده و به عنوان يك         مشاهده مي 

Adapterبراي نصب درايور كارت گرافيكي مي توانيد سي دي نصب كارت گرافيـك را وارد      .    شناخته شده است
سي دي درايو خود كنيد و عـمـل         

 . نصب را انجام دهيد
       در صورتيكه كارت گرافـيـك      
شما قديمي است و درايور مربـوط       
به ويندوز هفت در آن وجود نـدارد     
يا دسترسي به سي دي درايـوي         

توانيد از اينترنت درايور      نداريد مي 
 . را دانلود كنيد

براي اين كار روي گـزيـنـه                  
  .مشخص شده راست كليك كنيد

 Update Driver         روي گزينه    

Softwareكليك كنيد .  

گردد و با انتخاب گزينـه        با انتخاب گزينه اول درايور از اينترنت دانلود مي        .          دو گزينه اكنون قابل انتخاب است     
 . شود خوانده مي CD-Driveدوم درايور از هارد ديسك يا 

  .         روي گزينه اول كليك كنيد
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  سخت افزارDriverنصب 

 . كليك كنيدYes شود روي دكمه Restart         حال بايد كامپيوتر 

 . گردد        اكنون بعد از مدت زماني درايور شناسايي و دانلود مي
  . كليك كنيدClose         روي دكمه 
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  سخت افزارDriverنصب 
كنيد كه كارت گرافيكي  مشاهده مي.    قرار داريمDevice Managerدوباره در پنجره    شده و      Restart      كامپيوتر  

در صورتيكه كارت گرافيكي نصب نشده بايد وارد وب سايت سازنده قطعه سخت افزاري شده و            .   نصب شده است  
  .درايور مربوط به آن را دانلود كنيد

 Other devices      در قسـمـت      
ــه     ــن ــزي  Multimedia Audioگ

Controller     ايـن  .    موجـود اسـت
گزينه نشانه اين است كـه كـارت         
. صدا به درستي نصب نشده اسـت      

براي بررسي و نصب قطعاتي كه در       
اين ليست ممكن است مـوجـود        

  باشد
 eniac-pc         بر روي گـزيـنـه        

  .راست كليك كنيد
 Scan for         روي گــزيــنــه     

hardware changesكليك كنيد .  

به اين ترتيب درايور كـارت صـدا          . دهد  ويندوز جستجو براي درايور مربوط به كارت صدا را انجام مي          سپس         
  .نصب شده و آماده استفاده است

  . كليك كنيدClose         روي دكمه 


